ZENTRUM FUR LERNCOACHING

Grundprinzipien beim Lernen:

* Haufiges, am besten Wiederholen

* Lernportionen—2> «weniger ist mehr»

* Genug lassen, sich die Losung einzupragen

* Bei einem Fehler die richtige Antwort wiederholen

* Kurze, zeitlich Lernphasen—> Erschopfung vermeiden!
. ist hilfreich =2 «inneres Foto» machen

. erhohen die Lernbereitschaft

* Je mehr man uUbt, desto wird man




